
Mehr als nur Arbeit

Bewegung, Bildung und 
Gemeinschaft erleben

Ein ausgeglichener Alltag ist der Schlüssel zu Motivation, Wohl­

befinden und Freude am Arbeitsplatz. Deshalb bieten wir eine 

Vielzahl an Aktivitäten, die Körper und Geist stärken, den Team­

geist fördern und für Abwechslung im Arbeitsalltag sorgen. 

Diese tragen dazu bei, dass sich alle Mitarbeitenden wohlfühlen 

und langfristig gesund und leistungsfähig bleiben. 



Bildungsstätte Sommeri 
Unterdorf 6
8580 Sommeri

071 414 43 43
bildungsstaette@bs-sommeri.ch
www.bs-sommeri.chbs-sommeri.ch instagram facebook

Bleib fit – Beweg dich mit!

Bewegung macht Spass und bringt Energie  

in den Arbeitsalltag! Egal ob beim Fussball, 

Turnen, Unihockey, Walken oder Schwimmen –  

unsere Sportangebote während der Arbeits-

zeit fördern die Gesundheit, stärken den Team- 

geist und sorgen für eine aktive Pause.

Gemeinsam erleben – Feste feiern,  
Tanzen, Spielen, Geniessen!

Ob Maskenball, Disco, Spiel- und Spasstage 

oder Feste – In der Bildungsstätte Sommeri 

gibt es jede Menge Gelegenheiten, gemeinsam 

unvergessliche Momente zu erleben. 

Lernen, weil es Freude macht!

Wissen hört nie auf, daher gibt es bei uns im 

Lebenslangen Lernen die Möglichkeit, Fähigkeiten 

zu vertiefen, erhalten oder etwas ganz Neues  

dazu zu lernen. Ob Sprache, Technik, Kreatives 

oder Allgemeinwissen – ganz nach Interesse und 

eigenem Tempo lernen! 


